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1) Cosa si intende per profilo di cura:
COD: 1_INFERMIERI.3.1
a) Un piano di cura interdisciplinare creato per rispondere ai problemi diagnostici e clinici di gruppi di pazienti
b) La continuità assistenziale tra strutture ospedaliere e strutture territoriali
c) Il piano di cura proposto dal medico di base
d) Un piano di cura creato per rispondere al profilo psicologico di gruppi di pazienti

 
2) Un gruppo di pazienti, il cui il lavoro è basato sulla pianificazione e l’integrazione, prende il nome di:
COD: 2_INFERMIERI.3.1
a) Modello per piccole équipe
b) Modello primary care
c) Modello dell’équipe multidisciplinare
d) Modello tecnico o per compiti

 
3) Nell’ambito della formazione, le competenze chiave del professionista vengono anche definite:
COD: 3_INFERMIERI.3.1
a) Competenze trasversali
b) Competenze di base
c) Competenze esperte
d) Competenze avanzate

 
4) Chi ha inventato la scala dello sviluppo cognitivo?
COD: 4_INFERMIERI.3.1
a) Binet-Simon
b) Nessuna delle altre risposte è corretta
c) Freud
d) Jung

 
5) Quale tra queste non è causa di insufficienza renale acuta?
COD: 5_INFERMIERI.3.1
a) Pielonefriti
b) Presenza di versamenti abbondanti
c) Emorragie profuse
d) Gravi ustioni

 
6) In caso di avvelenamento l’emesi non può essere indotta se:
COD: 6_INFERMIERI.3.1
a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Il paziente è comatoso
c) Il paziente è affetto da gravi malattie cardiovascolari
d) Il paziente è sotto i sei mesi di vita

 
7) Se si effettua una trasfusione di sangue incompatibile ad un paziente, questo manifesterà:
COD: 7_INFERMIERI.3.1
a) Reazione emolitica
b) Edema generalizzato
c) Complicanze infettive
d) Riduzione delle proteine plasmatiche
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8) In ambito infermieristico, con l'acronimo FR si indica:
COD: 8_INFERMIERI.3.1
a) Frequenza Respiratoria
b) Frequenza Ritmica
c) Frequenza Relativa
d) Familiarità Relazionale

 
9) In ambito infermieristico, la somministrazione SC  avviene:
COD: 9_INFERMIERI.3.1
a) Sottocute
b) Solo cerotto
c) Supercerotto
d) Sopracute

 
10) In ambito infermieristico, l'acronimo BPCO indica:
COD: 10_INFERMIERI.3.1
a) Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva
b) Bronchite Cronica Ostruttiva
c) Bronchite Persistente Cronica Ostruttiva
d) Broncopolmonite Cronica Ostruttiva

 
11) In ambito infermieristico, l'acronimo RSD indica:
COD: 11_INFERMIERI.3.1
a) Residenza Sanitaria Disabili
b) Residenza Sociale Demenze
c) Residenza Sanitaria Demenze
d) Residenza Sociale Disabili

 
12) In ambito infermieristico, l'acronimo ADI indica:
COD: 12_INFERMIERI.3.1
a) Assistenza domiciliare integrata
b) Assistente domestica italiana
c) Assistenza domiciliare interattiva
d) Assistenza domiciliare intensiva

 
13) In relazione alle forze meccaniche che influiscono in maniera negativa sulla funzione tegumentaria, la
pressione può avere come effetto:
COD: 13_INFERMIERI.3.1
a) La distruzione di un'area tissutale più o meno circoscritta
b) Lo scorrimento degli strati tissutali l'uno sull'altro
c) Le verruche
d) Le macerazioni
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14) In riferimento al processo di trasferimento delle consegne, quale opzione di risposta contiene il gruppo
di raccomandazioni da trasferire che risulta più esaustivo nel garantire la sicurezza del paziente?
COD: 14_INFERMIERI.3.1
a) Frequenza monitoraggio, cardiovascolare, presenza infezioni, livello di rischio lesioni, livello di rischio caduta,
rischio malnutrizione
b) Alterazioni della comunicazione, presidi utilizzati, diagnosi medica, risultati esami di laboratorio, prenotazione
esami diagnostici
c) Presenza infezioni, diagnosi medica, frequenza monitoraggio cardiovascolare, livello di rischio caduta, risultati
esami di laboratorio
d) Diagnosi medica, frequenza monitoraggio cardiovascolare, presenza infezioni, livello di rischio lesioni, livello di
rischio caduta

 
15) "Sono infermiere della stroke unit e lavoro in questo modo: accolgo i bisogni dei pazienti affidati. Alle
7.00 inizio le terapie, mentre l'OSS distribuisce la colazione ai 10 pazienti. Poi l'OSS assieme ad un collega
effettuano l'igiene dei pazienti mentre io procedo con il giro visita del medico": in base a questa
affermazione, quale modello organizzativo adotta l'infermiere nella sua pratica?
COD: 15_INFERMIERI.3.1
a) Per funzioni
b) Per case management
c) Per team leader
d) Per primary nurse

 
16) Completare la frase con l'opzione corretta: "Tra le seguenti condizioni il ______________ espone
maggiormente un paziente allo sviluppo di Lesioni da Decubito".
COD: 16_INFERMIERI.3.1
a) BMI 15, disidratazione, incontinenza, immobilità
b) BMI 25, immobilità, incontinenza
c) BMI 26, anemia, immobilità, incontinenza
d) BMI 22, immobilità, stipsi

 
17) Nella valutazione dello screening nutrizionale può essere applicata la scala:
COD: 17_INFERMIERI.3.1
a) MNA (Mini nutritional assessment)
b) Di Barthel
c) Di Painad
d) Di Tinetti

 
18) Individua l'azione NON corretta nell'esecuzione di un esame urine con strisce reagenti:
COD: 18_INFERMIERI.3.1
a) Fornire alla persona un contenitore sterile per la raccolta delle urine
b) Accertare e segnalare le presenza di fattori che possono influenzare il campione
c) Immergere la striscia reagente nel campione delle urine per il tempo indicato dalle istruzioni
d) Confrontare i cambiamenti di colore con la tabella colorimetrica presente sul contenitore

 
19) Quale tra le seguenti è una metodica di somministrazione dell'aerosolterapia?
COD: 19_INFERMIERI.3.1
a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Spray con distanziatore
c) Apparecchio pneumatico
d) Apparecchio ad ultrasuoni
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20) Quale opzione di risposta riporta la definizione di emottisi?
COD: 20_INFERMIERI.3.1
a) L'emottisi è emissione di sangue proveniente dalle vie respiratorie
b) L'emottisi è emissione di sangue con le feci
c) L'emottisi è emissione di sangue dall’apparato urinario
d) L'emottisi è emissione di sangue proveniente dalle vie digestive

 
21) La scala di valutazione dell'indice di Brass è utilizzata per:
COD: 21_INFERMIERI.3.1
a) Valutare l'indice di rischio di dimissione difficile
b) Valutare la autonomia dello stato funzionale
c) Tutte le altre risposte sono corrette
d) Valutare il rischio di lesioni da pressione

 
22) In caso di rimozione accidentale della PEG (gastrostomia percutanea endoscopica) l'infermiere deve:
COD: 22_INFERMIERI.3.1
a) Mantenere pervio lo stoma applicando una sonda tipo Foley del calibro più simile a quello della sonda PEG e
avvisare il medico di riferimento
b) Applicare una medicazione a piatto e inviare immediatamente l'assistito in pronto soccorso
c) Reinserire la stessa sonda entro 5/6 ore avendo cura di gonfiare bene il palloncino di ancoraggio
d) Applicare una medicazione a piatto e inviare l'assistito al servizio di endoscopia

 
23) Avendo a disposizione compresse da 0,25 mg, quante ne devono essere somministrate per ottenere un
dosaggio da 0,125 mg?
COD: 23_INFERMIERI.3.1
a) Mezza
b) Una e mezza
c) 3/4
d) Una

 
24) L'isoflurano:
COD: 24_INFERMIERI.3.1
a) Può essere associato all'adrenalina
b) Causa epatotossicità maggiore rispetto ad altri
c) Non irrita la mucosa
d) Nessuna delle altre risposte è corretta

 
25) Quali ormoni vengono prodotti dalle ghiandole surrenali?
COD: 25_INFERMIERI.3.1
a) Cortisolo, aldosterone
b) Testosterone, aldosterone
c) ACTH, TRH
d) Prolattina, LTH
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26) Dove sono distribuite le ghiandole sebacee?
COD: 26_INFERMIERI.3.1
a) Su tutta la superficie cutanea
b) Nella pianta del piede
c) Sulla cute
d) Nel palmo della mano

 
27) L’epistassi indica il fenomeno del sanguinamento da:
COD: 27_INFERMIERI.3.1
a) Naso
b) Bocca
c) Genitali
d) Orecchio

 
28) In quali condizioni c’è il rischio di sviluppare una cancrena gassosa?
COD: 28_INFERMIERI.3.1
a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Gravi lesioni a carico dei muscoli
c) Ferite complicate dalla presenza di corpi estranei
d) Amputazione di arti ischemici

 
29) Indicare il farmaco gastrolesivo:
COD: 29_INFERMIERI.3.1
a) Ketoprofene
b) Verapamil
c) Nessuno dei precedenti
d) Ribovirina

 
30) La riduzione della termogenesi non si ha:
COD: 30_INFERMIERI.3.1
a) Per fratture multiple
b) Per deficit di alimenti
c) Per deficit di ossigeno
d) Per lesioni epatiche

 
31) Il paziente in NPT richiede un frequente monitoraggio di:
COD: 31_INFERMIERI.3.1
a) Tutte le altre risposte sono corrette
b) Glicemia
c) Emocromo/elettroliti
d) Piastrine ed enzimi sierici

 
32) Quale sostanza viene utilizzata per ridurre il rischio di infezioni da anaerobi in caso di piaghe da
decubito?
COD: 32_INFERMIERI.3.1
a) H2O2
b) Penicillina
c) Alcool etilico
d) Soluzione di cloruro di sodio
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33) Quale delle seguenti opzioni identifica la spirale contraccettiva?
COD: 33_INFERMIERI.3.1
a) IUD
b) Pillola
c) SPC
d) Ogino-Knaus

 
34) Per quale tipo di sterilizzazione si utilizzano i raggi UV?
COD: 34_INFERMIERI.3.1
a) Di superfici varie
b) Di biancheria e garza
c) Della cute e delle mucose
d) Del cavo orale

 
35) Riguardo l'igiene del cavo orale di una persona non cosciente, quali tra le seguenti affermazioni sono
esatte?
1. Controllare che l'aspiratore sia funzionante e nei pressi 
2. Posizionare la persona seduta 
3. Utilizzare le dita della mano non dominante per tenere aperta la bocca 
4. Cospargere con un agente idratante le labbra dopo aver completato l'igiene orale.
COD: 35_INFERMIERI.3.1
a) 1,4
b) 1,2,3,4
c) 1,2,4
d) 2,3

 
36) Nel riposizionamento a letto, quale fra le seguenti posizioni l'infermiere dovrà fare assumere alla
persona con lesione da pressione in sede sacrale, al fine di alleviare la pressione sulle prominenze ossee
dorsali e sacrali?
COD: 36_INFERMIERI.3.1
a) Laterale destra o sinistra
b) Posizione di anti-Trendelenburg
c) Semi-Fowler
d) Incrociata

 
37) La cura quotidiana del meato urinario in presenza di catetere vescicale prevede l'utilizzo di:
COD: 37_INFERMIERI.3.1
a) Acqua e sapone
b) Clorexidina al 2%
c) Pomata antibiotica
d) Iodopovidone al 10%

 
38) I principali interventi volti a prevenire le lesioni da pressione nei soggetti a rischio sono:
COD: 38_INFERMIERI.3.1
a) Mobilizzazione dell'assistito, nutrizione adeguata e protezione della cute
b) Nutrizione adeguata e sfregamento quotidiano della cute delle zone a rischio
c) Riposo a letto e dieta dimagrante
d) Nessuna delle altre risposte è corretta
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39) Qual è tra le seguenti la fonte disciplinare degli obblighi del personale dipendente del SSN?
COD: 39_INFERMIERI.3.1
a) La contrattazione collettiva
b) Il testo unico delle leggi sanitarie
c) La legge istitutiva del Servizio sanitario nazionale
d) Il codice civile

 
40) Chi accerta la corretta tenuta del registro di carico e scarico delle sostanze stupefacenti e psicotrope
delle unità operative?
COD: 40_INFERMIERI.3.1
a) Il Direttore del servizio farmaceutico
b) Il Coordinatore infermieristico
c) Il Dirigente medico
d) Il Direttore sanitario
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